
Wyraź się 
razem z

Jeśli masz 13-19 lat i czujesz flow 
to mamy dla Ciebie zadanie! 
Napisz 3 autorskie zwrotki 
do naszego beatu. Nagraj film, 
aby zdobyć dodatkowe nagrody! 

Pisz od serca, pisz co czujesz! Jesteś samotny? 
Napisz o tym! Ktoś zmaga się z kryzysem? 
Wesprzyj go swoimi wersami! 

Nie godzisz się na przemoc? 
Wykrzycz to z całą siłą!

Organizator: MCA BiS Sp. z o.o. autor spektaklu dla 
młodzieży, rodziców i nauczycieli o samotności, hejcie 
i sile komunikacji.

Nagrody dla Ciebie: sprzęt, bony na ciuchy 
i gadżety · Nagrody dla szkoły: spektakl 
„Nie!” oraz systemy RESQL i Endless Mind!

Jak się zgłosić? 
Wyślij maila i otrzymaj beat: 
konkurs.nie@mca.net.pl
Szczegóły i regulamin: 

spektaklnie.pl/konkurs
Masz czas do 15 listopada 2025




